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План работы по реализации профориентационного минимума на 2024 – 2025 учебный год 

 

Мероприятие Курс «Россия – мои горизонты» (далее – РМГ) 

Количество академических 

часов 

34 

Классы, участники, уровень 6-11 классы 

Ответственный сотрудник 6А, 6Б, 6В – классные руководители 

7А, 9Б, 9В, 10А, 10Б, 11А – педагог – навигатор Дружинина М.К. 

7Б – кл. руководитель, педагог - навигатор – Зыбайло М.Е. 

7В – кл. руководитель, педагог - навигатор – Селихова Т.В. 

8А, 8Б, 8В – педагог –навигатор Колесникова П.И. 

9А – кл. руководитель, педагог - навигатор – Гусева К.А. 

9Б, 9В, 10А, 10Б, 11А – педагог – навигатор Дружинина М.К. 

Даты проведения 01.09.2024 – 31.05.2025 
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На педагогическом совете 
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УТВЕРЖДАЮ 

Приказом № 201-о от 02.09.2024 г.               

Директор школы №319 

__________Н.Л. Шкорина                          

 



Формат 

профминимума 

Базовый уровень Кол-во 

часов  

(не 

менее) 

Основной уровень 
Кол-во 

часов  

(не менее) 

Продвинутый уровень 
Кол-во 

часов  

(не менее) Классы Классы Классы 

6-7 8-9 10-11  6-7 8-9 10-11  6-7 8-9 10-11  

Урочная 

деятельность 

6А 

6Б 

6В 

 

 

 
4 

 7А 

7Б 

7В 

8А, 

8Б, 

8В, 

9А,  

9Б, 

9В, 

10Б 

 
9 

  10А 

11А 

 

11 

Внеурочная 

деятельность 
34 34 34 

Взаимодействие 

с родителями 
2 2 4 

Практико-

ориентированны

й модуль 

- - - - 12 18 

Дополнительное 

образование 
- - - - 3 3 

Профессиональн

ое обучение 
- - - - - - - - 10 

Итого  40  60  80 

 

 

 

 

 

 

 



 
6А, 6Б, 6В – базовый уровень 

реализации ЕМП 

7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б, 9В, 10Б классы – 

основной уровень реализации ЕМП 

10А, 11А классы – продвинутый уровень реализации 

ЕМП 

Урочная 

деятельность 

Реализация профориентационных 

элементов в рамках учебных предметов 

(обучающиеся с ОВЗ) 

1 раз в 3 недели – реализуют учителя 

предметники 

Проектная деятельность раз в год (2 

четверть) 

 

 

 

 

4 ЧАСА 

Реализация профориентационных элементов в 

рамках учебных предметов (обучающиеся с ОВЗ) 

1 раз в 3 недели– реализуют учителя 

предметники 

Проектная деятельность у 8 классов 

реализуется в рамках внеурочной деятельности 

«Мой проект» 

в течении года проводятся занятия, весна – 

защита проектов 

 

 

9 ЧАСОВ 

Реализация профориентационных элементов в рамках 

учебных предметов (обучающиеся с ОВЗ) 

1 раз в 3 недели– реализуют учителя предметники 
 

Индивидуальный проект и Помогатор 

 

 

 

 

 

11 ЧАСОВ 

Внеурочная 

деятельность 

6А класс – кадетское направление 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Азбука безопасности», «Шаг в медицину», 

«Школа юного медика», «Олимпионики 

ОБЖ», «Барабанная фиеста» 

 

6Б класс – Юный предприниматель 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Финансовая грамотность», «Актерское 

мастерство. База», «Клуб премудрых 

Василис», «МедиаСтарт». 

 

6В класс – Юный исследователь 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Робототехника», «Естественнонаучная 

грамотность» 

7А, 8А, 9А классы - «Юный спасатель» – кадетское 

направление 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Азбука безопасности», «Шаг в медицину», «Школа 

юного медика», «Олимпионики ОБЖ», «Барабанная 

фиеста» 

 

7Б, 8Б, 9Б классы - Юный предприниматель 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Финансовая грамотность», «Актерское мастерство. 

База», «Клуб премудрых Василис», «МедиаСтарт» 

 

7В, 8В, 9В, классы - Юный исследователь 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Робототехника», «Естественнонаучная грамотность» 

 

10А (реализуется Метрологический кластер) и 11А класс 

(технологический профиль, в 11А реализуется 

Метрологический кластер) 

Курсы внеурочной деятельности: 

Олимпионики ОБЖ, Шаг в медицину, Билет в будущее, Введение 

в метрологию, Актерское мастерство.Профи 

 

10 Б класс (социально – экономический профиль) 

Курсы внеурочной деятельности: 

Общий физический практикум, История в лицах, Помогатор 

 

профориентационные диагностики (диагностика ГПС, 

склонностей, способностей, личностных особенностей и др);  

 

Взаимодействие с 

родителями 

Информационное сопровождение родителей обучающихся через группу вконтакте и роидетельские чаты через классных руководителей. 

Тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе профессионального самоопределения ребенка, 

тематические курсы (в т.ч. в формате онлайн) 

Участие родительского сообщества в профориентационной работе как представителей различных профессий. 

Всероссийское родительское собрание 2024 год – 2 часа. 

(Открытый диалог о профориентации 10.00-11.00. Марафон профессий. Разговор о рынке труда 12.00-15.00). 

Родительское собрание для родителей Северо-западного федерального округа 2024 год. 

Дата сентябрь/октябрь 2024 года - школьное родительское собрание профориентационной направленности – 1 час. 

Методические рекомендации для пед. работников по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения профессионального самоопределения 

обучающихся 6-11 классов – сентябрь 

                                                             2 ЧАСА                                                                                                                       4 ЧАСА 

Практико-

ориентированный 

модуль 

 Пробные погружения обучающихся в реальный 

профессиональный контекст. 

Мероприятия по профессиональному выбору: 

 экскурсии на предприятия работодателей, в 

ПОУ, ДО и ОУ ВО  

 

Пробные погружения обучающихся в реальный 

профессиональный контекст. 

 

экскурсии на предприятия работодателей, ГМЗ Петергоф, Отель 

Петергоф, резидент Нойдорф «Лазерные системы», ГУАП, 

Горный университет, СПБГУ, Управление МЧС. 

 



7А, 8А, 9А классы - «Юный спасатель» – кадетское 

направление 

Санкт-Петербургский государственный университет 

противопожарной службы МЧС, Управление МЧС по 

Петродворцовому району 2 часа 

 

7Б, 8Б, 9Б классы - Юный предприниматель 

СПБГУ, Высшая школа менеджмента 2 часа 

 

7В,, 8В, 9В, классы - Юный исследователь 

Горный университет 2 часа 

Профессиональные пробы на базе школ Петродворцового 

района Санкт – Петербурга 

 

 

Районный конкурс «Презентация профессий»  

 

Дни открыты дверей в ВО, с которыми заключены соглашения о 

сотрудничестве, а так же в соответствии с выявленными 

интересами у учащихся 

2025 – Открытая региональная профориентационная игра 

«Профессии от А до Я» (интеллектуальный марафон) среди команд обучающихся 5-7 классов (по заявкам от ОУ города) 

2025 – Городской этап ХI открытой региональной Олимпиады по профориентации «Мы выбираем путь» для 

обучающихся 8 - 9-х классов ОУ Санкт-Петербурга и Ленинградской области 

2025 год – Городской конкурс мультимедийных презентаций «Мир профессий» для обучающихся 8-11 классов (очный тур 

по графику). 

2025 год – Региональный Фестиваль «Технические профессии XXI века» для обучающихся 8-11 классов. 

2025 – Региональный конкурс мультимедийных презентаций «Многогранник профессий» для обучающихся 8-12 классов 

общеобразовательных учреждений, реализующих адаптированные общеобразовательные программы (по графику). 

                                12 ЧАСОВ                                                                          18 ЧАСОВ 

Дополнительное 

образование 

Экскурсии и посещение пробных занятий в рамках ДО с учетом склонностей и образовательных потребностей обучающихся (ОДОТ общеобразовательной организации 

или учреждения дополнительного образования). 

Знакомство с возможностями дополнительного образования, доступными в регионе, через «Навигатор дополнительного образования». 

Дни открытых дверей учреждений дополнительного образования (ОДОТ) с разбивкой по адресатам (классам) весна 2025 года 

                                                                                                   3 ЧАСА                                                                          

Профессиональное 

обучение 

  10 А – метрологический кластер 

Заключены партнерские соглашения с  

СПб ГУ 

Горный университет 

ЛГУ им А.С.Пушкина 

Некрасовский колледж 

МОБУ Гимназия №44 города Сочи им. В.А. Сухомлинского 

Краеведческий музей г. Ломоносова 

Малая Октябрьская детская железная дорога 

Трехсторонний договор по организации профильных классов 
МЧС РФ “Спасатель” 

ФГУП ВНИИ метрологии им. Д. И. Менделеева 

Морская академия Сенявина 

ФГБОУ морской технический университет 

ФГБОУ ВО “Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС 
России” 

ГБОУ «Балтийский берег» 
 


