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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для реализации планируемых результатов ООП ООО;  

  создание благоприятных условий для развития, учет возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, в том числе для обучающихся с ОВЗ; 

 создание условий для поддержания трех направлений: «Юный спасатель» (оборонно-

спортивное), «Юный предприниматель» (социально-экономическое), «Юный исследователь» 

(естественнонаучное); 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

1.Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

2.Выявление и поддержка интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность. 

3.Создание условий для реализации универсальных учебных действий. 

4.Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Формирование функциональной грамотности. 

6.Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от учебы 

время. 

7.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

8.Организация информационной поддержки обучающихся. 

9.Вовлечение обучающихся в проектную деятельность. 

10.Создание условий для ранней профориентации учащихся. 
 

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы №319 Санкт-Петербурга представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 



 

 

деятельности и включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки 

курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования - 1750 часов, 

в год - 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана - 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 



 

 

реализовываться в рамках тематических программ (в походах, поездках и экскурсиях). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой 

и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия предусматривается от 

2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлена на знакомство учащихся 6-9 

классов с миром профессий.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

На основании решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов детей и родителей в ГБОУ школе №319 Санкт-Петербурга реализовывается различные 

модели плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

1.особенности ГБОУ Школы №319 Санкт-Петербурга; 

2.результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

3.возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

4.особенности информационно-образовательной среды образовательной организации. 

В 5-7 классах реализуются три направления по программам: «Юный спасатель» (5а, 6а, 7а, 8а, 

9а), «Юный предприниматель» (5б, 6б, 7б, 8б, 9б) и «Юный исследователь» (5в, 6в, 7в, 8в, 9в). 

Внеурочная деятельность направлена на поддержание этих направлений. Кадетское направление 

представлено такими курсами внеурочной деятельности как «Азбука безопасности», «Шаг в 

медицину», «Школа юного медика», «Олимпионики ОБЖ», «Барабанная фиеста». Направление 



 

 

«Юный предприниматель» представлено курсами внеурочной деятельности: «Финансовая 

грамотность», «Юный предприниматель», «Актерское мастерство. База», «Клуб премудрых 

Василис». Естественнонаучное направление программы «Юный исследователь» поддерживается 

такими курсами, как «Робототехника», «Естественнонаучная грамотность», «Экологичный образ 

жизни». 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

3) обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность); 

4) переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики); 

5) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

6) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии. 

2. Ученические сообщества. 

3. Конференции. 

4. Олимпиады. 

5. Соревнования. 

6. Конкурсы. 

7. Фестивали. 

8. Поисковые и научные исследования. 

9. Общественно-полезные практики. 

10.Студии. 

11.Клубы. 

12.Тематические классные часы. 

13.Беседы, дискуссии. 

14.Деловые игры. 

15.Игры. 

 Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

ГБОУ Школа №319 Санкт-Петербурга не требует обязательного посещения обучающимися 

максимального количества занятий внеурочной деятельности. 

Социальные партнеры при реализации занятий по внеурочной деятельности: концертные залы, 

театры, предприятия, университеты и музеи Санкт-Петербурга. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности составляются в соответствии с Положением 

ГБОУ Школы №319 Санкт-Петербурга о рабочей программе.  

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием внеурочной 



 

 

деятельности в формах, отличных от классно-урочной на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного образования. 

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не производится. 

Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли 

повышение квалификации по реализации ФГОС основного общего образования. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия, в электронном журнале в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности. 

Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения занятий 

внеурочной деятельности и учет посещения дополнительных занятий в школе, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах и др., осуществляется классными 

руководителями. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе за 

организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

  



 

 

№ Направления Название курса 

внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

1 Разговоры о важном Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2  внеурочную 

деятельность по 

учебным предметам 
образовательной 

программы (учебные 

курсы, учебные модули 

по выбору 

обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том 

числе 

предусматривающие 

углубленное изучение 

учебных предметов, с 

целью удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании, а 

также учитывающие 

этнокультурные 

интересы, особые 

образовательные 

потребности 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

Олимпионики 

ОБЗР 

1   1   1   1   1   

Робототехника   2  1 1 1  1  1 1    

Музыкальный 

эрудит 

     1          

Практикум ВПФ      1   1   1    

Трудности 

русского языка 

     1          

Познавательная 

математика 

        1       

История в лицах       1       1  

История 

Древнего мира в 

лицах 

1               

Мой проект          1 1 1    

Теория и 

практика основ 

информатики 

            1  1 

Секреты 

биологии 

             1  

Практикум по 

химии 

              1 



 

 

Общий 

физический 

практикум 

            1   

3 внеурочную 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественнонаучной, 

финансовой) 

обучающихся 

(интегрированные 

курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, 

научные сообщества, в 

том числе 

направленные на 

реализацию проектной 

и исследовательской 

деятельности); 

Читательская 

грамотность 

1   1   1    1     

Развиваем дар 

слова 

       1        

Финансовая 

грамотность 

 1   1   1   1   1 1 

Математическая 

грамотность 

   1      1   1 1 1 

Экологичный 

образ жизни 

  1   1   1       

4 внеурочную 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Актерское 

мастерство. База 

 1 1  1   1        

Юный 

предприниматель 

 1              

StartUp Junoir           1     



 

 

обучающихся, в том 

числе одаренных, через 

организацию 

социальных практик (в 

том числе 

волонтерство), включая 

общественно полезную 

деятельность, 

профессиональные 

пробы, развитие 

глобальных 

компетенций, 

формирование 

предпринимательских 

навыков, 

практическую 

подготовку, 

использование 

возможностей 

организаций 

дополнительного 

образования, 

профессиональных 

образовательных 

организаций и 

социальных партнеров 

в профессионально-

производственном 

окружении; 

Юный 

экскурсовод 

       1        

5 внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

реализацию комплекса 

Основы 

духовной 

культуры и 

патриотизма 

           1    



 

 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих 

объединениях по 

интересам, культурные 

и социальные практики 

с учетом историко-

культурной и 

этнической специфики 

региона, потребностей 

обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся; 

История и 

культура СПб:по 

родному краю 

 1           1  1 

Литературный 

Петербург 

             1  

Барабанная 

фиеста 

2   2   2         

Исторический 

киноклуб 

  1      1       

Творческая 

мастерская 

           1    

Клуб премудрых 

Василис 

       1        

Хор «Город 319»  1              

Музыкальный 

калейдоскоп 

    1           

6 внеурочную 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 
(подростковых 

коллективов), в том 

числе ученических 

классов, 

разновозрастных 

объединений по 

интересам, клубов; 

детских, подростковых 

Клуб «Юный 

мастер» 

2         2      

Клуб настольных 

игр «LevelUp» 

 2 2  2 2  2 2  2     

МОЗГ (малое 

общество 

знатоков 

географии) 

   1         1   

Клуб любителей 

английского 

языка 

             1 1 



 

 

и юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

(организационные 

собрания, 

взаимодействие с 

родителями по 

обеспечению успешной 

реализации 

образовательной 

программы и другие); 

7 внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 
обучающихся 

(проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-

психологов); 

Азбука 

безопасности 

1 1 1 1 1           

Шаг в медицину       1   1   1   

Школа юного 

медика 

   1   1   1      

Помогатор          1 1 1    

Путешествие в 

мир эмоций 

       1      1  

Русский язык как 

иностранный 

    1       1    



 

 

 внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы (безопасности 

жизни и здоровья 

школьников, 

безопасных 

межличностных 

отношений в учебных 

группах, профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики 

различных рисков, 

возникающих в 

процессе 

взаимодействия 

школьника с 

окружающей средой, 

социальной защиты 

учащихся). 

Русский язык без 

пробелов 

            1 1 1 

Информационная 

безопасность 

  1             

Основы 

валеологии и 

здорового образа 

жизни 

1 1              

Территория 

развития 

     1   1   1   1 

 Итого 47 программ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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