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Продолжительность учебного года 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Для 9 и 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

1-4 классы 

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов),  

II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов),  

III четверть - 9 учебных недель (для 2-4 классов), 8 учебных недель (для 1 классов) 

IV четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов). 

1 четверть – с 02.09 по 27.10.2024 

2 четверть – с 06.11 по 29.12.2024 

3 четверть – с 09.01 по 21.03.2025 

4 четверть – с 31.03 по 26.05.2025 

5-11 классы 

I четверть - 8 учебных недель (для 5-11 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5-11 

классов), III четверть - 10 учебных недель (для 5-11 классов), IV четверть - 8 учебных недель (для 

5-11 классов). 

1 четверть – с 02.09 по 27.10.2024 

2 четверть – с 06.11 по 29.12.2024 

3 четверть – с 09.01 по 21.03.2025 

4 четверть – с 31.03 по 26.05.2025 (для 9х и 11х классов – 

 в соответствии с расписанием ГИА) 

Продолжительность каникул составляет: 

 

1-4 классы 

Осенние каникулы: с 28.10 по 05.11.2024 

Зимние каникулы: с 30.12 по 08.01.2025 

Весенние каникулы: с 22.03 по 30.03.2025 

Дополнительные каникулы для 1 классов с 10.02.2025 по 16.02.2025 

Летние каникулы: с 27.05 по 31.08.2025 

5-11 классы 

Осенние каникулы: с 28.10 по 05.11.2024 – 9 дней 

Зимние каникулы: с 30.12 по 08.01.2025 – 10 дней 

Весенние каникулы: с 22.03 по 30.03.2025 – 9 дней 

Летние каникулы: с 27.05 по 31.08.2025 – 14 недель 

 

Продолжительность урока - 45 минут. 

  



Расписание звонков 

 

1-4 классы 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(I четверть: сентябрь, октябрь) 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

9.00- 9.35 

 

 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00-12.35 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(II четверть: ноябрь, декабрь) 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

9.00- 9.35 

 

 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00- 12.35 

13.00-13.35 

Расписание 

звонков  

для 1 класса  

(II полугодие) 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

3 урок 

Динамическая пауза 
4 урок 

5 урок 

9.00- 9.40 

 

 

9.55- 10.35 

10.45- 11.25 

11.25 – 12.05 

12.05- 12.45 

13.00- 13.40 

Расписание звонков  

для 2 – 4 класса 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

9.00- 9.45 

 

 

9.55- 10.40 

11.00- 11.45 

12.00- 12.45 

13.05- 13.50 

14.00- 14.45 

14.55-15.40 

 

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(I четверть: сентябрь, октябрь) 

1 урок 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

9.00- 9.35 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00-12.35 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(II четверть: ноябрь, декабрь) 

1 урок 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

9.00- 9.35 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00- 12.35 

13.00-13.35 

Расписание 

звонков  

для 1 класса  

(II полугодие) 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

Динамическая пауза 
4 урок 

9.00- 9.40 

9.55- 10.35 

10.45- 11.25 

11.25 – 12.05 

12.05- 12.45 



5 урок 13.00- 13.40 

Расписание звонков  

для 2 – 4 класса 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

9.00- 9.45 

9.55- 10.40 

11.00- 11.45 

12.00- 12.45 

13.05- 13.50 

14.00- 14.45 

 

Расписание звонков 1-4 классов, в которых обучаются дети с ОВЗ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(I четверть: сентябрь, октябрь) 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

9.00- 9.35 

 

 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00-12.35 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(II четверть: ноябрь, декабрь) 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

9.00- 9.35 

 

 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00- 12.35 

13.00-13.35 

Расписание 

звонков  

для 1 класса  

(II полугодие) 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

3 урок 

Динамическая пауза 
4 урок 

5 урок 

9.00- 9.40 

 

 

9.55- 10.35 

10.45- 11.25 

11.25 – 12.05 

12.05- 12.45 

13.00- 13.40 

Расписание звонков  

для 2 – 4 класса 

1 урок 

внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

2 урок 

3    урок 

                    4 урок 

          5 урок 

                 6 урок 

              7 урок 

9.00- 9.40 

 

 

 

9.55- 10.35 

11.00- 11.40 

12.00- 12.40 

13.05- 13.45 

14.00- 14.40 

14.55-15.35 

 

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

 

Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(I четверть: сентябрь, октябрь) 

1 урок 

 2 урок 

Динамическая пауза 

 3 урок 

 4 урок 

9.00- 9.35 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00-12.35 



Расписание 

звонков 

для 1 класса  

(II четверть: ноябрь, декабрь) 

           1 урок 

           2 урок 

Динамическая пауза 

                 3 урок 

                 4 урок 

                 5 урок 

9.00- 9.35 

9.55- 10.30 

10.30- 11.10 

11.10- 11.45 

12.00- 12.35 

13.00-13.35 

Расписание 

звонков  

для 1 класса  

(II полугодие) 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

Динамическая пауза 
4 урок 

5 урок 

9.00- 9.40 

9.55- 10.35 

10.45- 11.25 

11.25 – 12.05 

12.05- 12.45 

13.00- 13.40 

Расписание звонков  

для 2 – 4 класса 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

9.00- 9.40 

9.55- 10.35 

11.00- 11.40 

12.00- 12.40 

13.05- 13.45 

14.00- 14.40 

 

5-11 классы 

 

№ п/п Продолжи-

тельность 

Интервал  Для кадет Интервал 

1-й урок 45 мин 9.00 – 9.45 45 мин 9.00 – 9.45 

1-я перемена 10 мин 9.45 – 9.55 10 мин 9.45 – 9.55 

2-й урок 45 мин 9.55 – 10.40 45 мин 9.55 – 10.40 

2-я перемена 20 мин 10.40 – 11.00 20 мин 10.40 – 11.00 

3-й урок 45 мин 11.00 – 11.45 45 мин 11.00 – 11.45 

3-я перемена 15 мин 11.45 – 12.00 15 мин 11.45 – 12.00 

4-й урок 45 мин 12.00 – 12.45 45 мин 12.00 – 12.45 

4-я перемена 20 мин 12.45 – 13.05 10 мин 12.45 – 12.55 

5-й урок 45 мин 13.05 – 13.50 45 мин 12.55 – 13.40 

5-я перемена 15 мин 13.50 – 14.05 25 мин 13.40 – 14.05 

6-й урок 45 мин 14.05 – 14.50 45 мин 14.05 – 14.50 

6-я перемена 5 мин 14.50 – 14.55 5 мин 14.50 – 14.55 

7-й урок 45 мин 14.55 – 15.40 45 мин 14.55 – 15.40 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 



осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 I класс – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 II-IV классы – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

Образовательная недельная нагрузка 5-11-х классов распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов- не более 7 

уроков (за исключением обучающихся с ОВЗ, продолжительность нагрузки в течение дня 

составляет не более 6 уроков), для обучающихся 10-11- не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график ГБОУ школы№319 Санкт-Петербурга составлен с учётом 

мнений участников образовательных отношений и региональных плановых мероприятий 

учреждений культуры региона. 

 

Отделение дополнительного образования детей (далее ОДОД). 
ОДОД Школы № 319 реализует дополнительные общеобразовательные программы – 

дополнительные общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные 

программы. 

В 2024-2025 учебном году запланирована реализация программ физкультурно-спортивной 

и эстетической направленности. 

Учебный период освоения программ в ОДОД начинается 02 сентября 2024, заканчивается 

31 мая 2025 

Продолжительность учебного года - 36 недель. 

В воскресные и праздничные дни ОДОД работает в соответствии с расписанием занятий 

учебных групп и перспективным планом мероприятий образовательного учреждения и ОДОД. 

Режим работы ОДОД с 27 мая по 31 августа определяется администрацией 

образовательного учреждения. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в рамках учебного года в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по общеобразовательным предметам учебного плана в устной и 

письменной форме с 01.04 по 16.05.2025. 

 

Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) обучающихся, освоивших образовательные 

программы основного общего образования, проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 



образования. Основной формой ГИА по образовательным программам основного общего 

образования является основной государственный экзамен (ОГЭ). Единое расписание и 

продолжительность проведения ОГЭ по каждому учебному предмету ежегодно устанавливает 

соответствующий Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) обучающихся, освоивших образовательные 

программы среднего общего образования, проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. Основной формой ГИА по образовательным программам среднего общего 

образования является единый государственный экзамен (ЕГЭ). Единое расписание и 

продолжительность проведения ЕГЭ по каждому учебному предмету ежегодно устанавливает 

соответствующий Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации. 

 

Родительские собрания 

 Общешкольные родительские собрания:  

03 сентября 2024 года в 18.30 

05 декабря 2024 года в 18.30 

13 февраля 2025 года в 18.30 

24 апреля 2025 года в 18.30 
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