
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 319 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 
Формирование культуры здоровья обучающихся на всех этапах их обучения (уроки 

здоровья, проектная и исследовательская деятельность, внеклассная работа и т.п.) 

 

Для пропаганды и формирования культуры здорового образа жизни среди 

обучающихся наиболее перспективной и плодотворной является совместная деятельность 

общего и дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта является приоритетным направлением деятельности отделений 

дополнительного образования Школы №319, которые включают не только спортивные секции 

(футбол, баскетбол, настольный теннис, плавание, акробатический рок-н-ролл, спортивные 

бальные танцы и т.д.), но и такие направления, как Юный спасатель, пожарно-прикладной 

спорт, спортивный туризм и др. 

В Школе №319 реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

- Азбука безопасности, 

- Основы оказания первой помощи, 

- Медицина, 

- Мир профессий, 

- Юный эколог, 

- С/Х труд, 

- Экономика семьи, 

- Финансовая грамотность, 

и др., а также многочисленные индивидуальные и групповые проекты по самым различным 

направлениям. Система внеурочных и дополнительных занятий в Школе выстроена с учетом 

требований программы «Здоровое поколение» и направлена на активное вовлечение 

обучающихся в деятельность, демонстрирующую их общие и индивидуальные достижения, 

раскрывающую творческий потенциал и формирующую мотивацию к здоровому образу 

жизни. 


