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Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течении учебной недели 

Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в Школе №319 проводится в 

соответствии Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"  

Контроль за весом учебных комплектов проводится классными руководителями 

регулярно. Это предотвращает негативное влияние веса учебного комплекта на состояние 

позвоночника, осанки, формы свода стопы, а также на состояние сердечно-сосудистой 

системы. 


