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Особенности, характеризующие здоровьесозидающую деятельность Школы №319 

 

Многочисленными исследованиями ученых доказана взаимосвязь состояния здоровья 

ребенка с успешностью его обучения и воспитания. Исходя из этого сохранение, укрепление 

здоровья и сохранение умственного потенциала учащихся и педагогического коллектива 

является одним из приоритетных направлений образовательного учреждения Школа №319. 

Важной задачей является создание наиболее благоприятных условий для освоения 

обучающимися содержания учебных программ, развития творческих способностей, 

обеспечения достаточно высокого уровня подготовки выпускников для их 

конкурентоспособности при поступлении в ВУЗ, исключение возникновение и существования 

условий, ведущих к ухудшению здоровья участников учебно-воспитательного процесса. 

Важным аспектом этой деятельности является создание комфортных условий обучения, 

направленных в первую очередь на сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Для 

этого проводится работа по следующим направлениям: 

• Комфортность пространственной среды; 

• Создание благоприятного психологического климата; 

• Организация здорового питания; 

• Качественное медицинское обслуживание; 

• Применение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе; 

• Физкультурно-оздоровительная работа; 

• Нравственно-патриотическое воспитание. 
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